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Num quarto, numa residência ou na primeira casa partilhada, há sempre alguma 
coisa que faz falta. Na Casa Peixoto encontras soluções para equipar, organizar, 
decorar e melhorar o teu espaço. Tens a nossa loja de Braga mesmo por perto.

ARRUMAR
Caixas, estantes, 

organização e tudo 
para teres espaço 

para o que importa.

DECORAR
Iluminação, 

decoração, têxteis 
e detalhes para te 
sentires em casa!

EQUIPAR
Cozinha, casa de 
banho, pequenos 
eletrodomésticos 

e muito mais.

RESOLVER
Ferramentas, bricolage 
e aquelas coisas que só 
descobres que precisas 
depois de sair de casa!

UM PRESENTE 
PARA A TUA 
NOVA CASA!!

QUERES CONHECER 
A LOJA AO VIVO?

BEMVINDO15
C Ó D I G O  D E S C O N T O

CÓDIGO DE DESCONTO válido até 31/10/2026, exclusivamente na loja online em www.casapeixoto.pt. Exclui categorias 
de construção e madeiras. Limitado ao stock existente. Não acumulável com outras campanhas/códigos em vigor, 
nem com artigos assinalados como “Promoção”, “Preço + baixo”, “Artigo Seleção” ou “Outlet”.

15%
desconto exclusivamente 
online em 
casapeixoto.pt

Passa pela Casa Peixoto 
de Braga, em Sequeira. 
Aponta a câmara do teu 
telemóvel e encontra 
tudo o que precisas 
para nos visitar: morada, 
horários e muito mais.

UMINHO
OLÁ,
Bem-vindo à tua
NOVA CASA!
Para tudo o que a tua nova 
casa precisar, a CASA 
PEIXOTO está por perto!





É com imenso orgulho 
que a Associação 
Académica da 
Universidade do Minho 
dá-te as boas-vindas 
e acolhe-te nesta 
nova etapa, onde te 
tornas oficialmente 
estudante da 
Universidade do Minho!

Este é o início de um percurso transformador e queremos acompanhar 
cada passo e celebrar contigo cada conquista, garantindo que nesta 
longa caminhada nunca estarás sozinho. Ao teu lado estarão tantos 
outros que começam hoje a traçar o seu percurso, com a orientação 
e sabedoria de quem já conhece bem esta jornada.

Na UMinho, a vida académica vai muito além das salas de aula e o 
tempo passa mais rápido do que imaginas. Pensa neste guia como 
o teu mapa de orientação, desenhado para te dar a conhecer tudo o 
que qualquer estudante do Minho precisa para aproveitar cada opor-
tunidade sem deixar nada por viver.

Cada etapa, recurso e serviço aqui presente representa uma vertente 
da experiência minhota. Convidamos-te a explorar cada uma delas 
ao máximo, porque o tempo de estudar, crescer e explorar é agora.

Ao iniciares esta jornada, lembra-te de que a universidade é um espaço 
de superação, amizade e memórias inesquecíveis. Esperamos que este 
guia seja uma ferramenta prática para te inspirar a ir mais longe e a 
transformar cada objetivo numa conquista real.

Aqui podes consultar a mensagem de boas-vindas do Presidente da 
Associação Académica da Universidade do Minho, Luís Miguel Guedes, 
e do Senhor Reitor da Universidade do Minho, Pedro Arezes. Que as suas 
palavras sejam o ponto de partida para uma caminhada extraordinária 
que certamente nunca irás esquecer.  



Mensagem
do Presidente 
da AAUMinho

Caros futuros doutores, engenheiros, arquitetos e enfermeiros. 
Futuros atores, contabilistas, historiadores, tradutores, professores 
e investigadores. Futuros economistas, arqueólogos, designers, 
contabilistas e jornalistas. Futuros músicos, gestores, advogados, 
psicólogos, médicos, juízes, matemáticos e teóricos. Futuros geó-
grafos, filósofos, escritores, políticos, diplomatas, criminólogos ou 
sociólogos. Perdoem-me porque naturalmente faltará alguma 
coisa… felizment e a li s ta é longa :)

Caros recém-chegados membros da Academia Minhota, muitos 
parabéns e sejam bem-vindos às cidades de Braga e Guimarães.

Aqui, vão viver anos garantidamente intensos, com muitos altos e 
baixos, aprendizagens de todas as formas e feitios, mas certamente, 
os melhores das vossas vidas! Quem é que não gosta de uma 
boa montanha-russa?

Vou falar agora para ti, que estás efetivamente a ler após o 3º 
parágrafo, sendo já prova de que possuis uma qualidade impor-
tante para o teu percurso no Ensino Superior. Ler algo que não te 
parece muito importante à primeira vista, mas pode vir a ser útil. 
Boa, vai dar jeit o!



A Associação Académica da Universidade do Minho vai acom-
panhar-te ao longo do teu trajeto, sempre tendo como objetivo 
principal elevar a tua experiência universitária ao patamar que 
mereces, representando os teus interesses e garantindo que tens 
acesso a oportunidades para expandir horizontes, criar novos laços 
e semear outros interesses.

Não sei se foi sorte ou juízo (se calhar uma mist ura dos dois) 
que te trouxe até aqui, à nossa Casa, que agora te acolhe de braços 
bem abertos. Está pronta a entregar-te um bocadinho do seu 
legado e a permitir-te que faças parte da construção da próxima 
página da sua história, mas aviso-te já que não é fácil, porque as 
páginas anteriores já têm conteúdo bastante interessante para os 
seus “pouquinhos” 52 anos de história. 

O Ensino Superior dá-nos muito, e vai muito além de uma sala. A 
discussão, contraste de ideias, convivência, tolerância, existência 
em espaços comuns. A apreciação que desenvolvemos pelo estu-
dante que está ao nosso lado, e a realização de que temos em nós 
todos os sonhos do mundo, assenta rápido, assim que permitimos 
que o mundo nos conheça. 

O melhor conselho que te posso dar é que te entregues à Academia 
Minhota. Agora que já percebeste a quantidade de oportunidades 
que tens ao teu dispor, pensa no tempo que tens: 3 anos? 5 anos? 
Talvez mais, talvez menos, mas o tempo por aqui passa rápido… 
mesmo rápido. Pergunta a qualquer estudante, mesmo que sejam 
só do 2º ano, e garanto-te que dirão o mesmo. 

Tens que te antecipar à inevitabilidade da passagem do tempo, e 
garantir que o preenches da melhor forma possível, que experi-
mentas tudo o que queres experimentar, que consegues cometer 
todos os erros que gostavas de cometer e que quando olhares para 
trás, seja no teu primeiro emprego ou numa poltrona rodeado dos 
teus netos, te saia sempre um sorriso rasgado e uma lágrima de 
saudade para o quão inacreditável foi esta etapa da tua vida. Não 
t ens que t er net os, mas para a quant idade de hist órias 
que vais t er para contar, é bom que alguém t e at ure...

Boa sorte com a confusão das primeiras semanas, já todos pas-
samos por isso. Prepara-te para a tua vida mudar completamente. 
Vai acontecer tanta coisa ao mesmo tempo, que se calhar nem te 
vais aperceber, mas tenta parar para apreciar as tuas pequenas 
(grandes) evoluções e conquistas. Um apelo sincero por todos os 
que já passaram, não percas tempo, aproveita a viagem! 

Conta com a Associação Académica da Universidade do Minho 
(AAUMinho) para te representar e para te dar os melhores anos 
da tua vida.

Conta com toda a Academia Minhota para ser, para sempre, uma 
parte de ti, e obrigado desde já pelos teus futuros contributos à 
Melhor Academia do País!

Não t e vou chat ear mais, o palco agora é t eu, vai 
conhecer est e mundo!

Luís Guedes 
PRESIDENTE DA AAUMINHO



Mensagem
do Senhor Reitor 
da Universidade 
do Minho

Com a vossa chegada à Universidade do Minho começa uma nova 
etapa das vossas vidas. Para muitos, será também uma nova cidade, 
novas pessoas, novas rotinas, novas formas de aprender e uma liber-
dade até agora desconhecida.

Essa liberdade traz responsabilidade, mas também uma oportunidade 
única: descobrir quem querem ser e o futuro que querem construir.

Nos próximos anos, vão aprender nas salas de aula, laboratórios e 
bibliotecas, mas a Universidade é muito mais do que os seus espaços. 
É conhecer pessoas diferentes, participar, fazer perguntas, defender 
ideias, experimentar e, por vezes, descobrir novos caminhos.

Nem tudo correrá sempre bem. Haverá dificuldades, dúvidas, erros e 
momentos menos bons. Não desesperem: procurem apoio, aprendam 
com os percalços e não tenham medo de falhar, mudar de opinião ou 
pedir ajuda. Ninguém aprende tudo sozinho.

Cada um de vocês traz capacidades, experiências e sonhos diferentes. 
A Universidade dará conhecimento, oportunidades e pessoas com 
quem aprender. O que fizerem com tudo isso dependerá, sobretudo, 
da vossa iniciativa.

Por isso, como vos sugere a Associação Académica, não percam tempo: 
participem, sejam curiosos, conheçam pessoas, arrisquem e cuidem 
uns dos outros. Não se limitem a passar pela Universidade. Deixem nela 
algo de vosso, naquela que será também a vossa casa.

Espero que a Universidade do Minho faça parte da vossa história e 
que a vossa passagem por aqui faça também parte da nossa. Sejam 
muito bem-vindos.

Pedro Azeres 
REITOR UMINHO
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01:00
Universidade 
do Minho
Desperta o teu futuro… bem-vind@ 
à Universidade do Minho!
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01:05

Universidade do Minho
Este é o ponto de partida que te encaminhará aos teus sonhos e ao 
teu amanhã. Antes de escolheres os teus degraus, de conheceres o 
teu curso ou o teu ritmo… é a partir daqui que sobes em direção ao 
que aspiras. Esta é a Universidade do Minho e para alcançar o topo, 
não há tempo a perder..

A Universidade do Minho é uma instituição pública com regime de 
direito privado, nos termos do Regime Jurídico das Instituições de 
Ensino Superior. Destaca-se como uma universidade de referência 
na investigação, focada na valorização e na transformação ágil do 
conhecimento através da Investigação, Desenvolvimento e Inovação. 
A instituição mantém uma forte ligação com o tecido socioeconómico, 
impulsionando parcerias de sucesso em projetos de pesquisa, cultura 
e desenvolvimento que modelam o amanhã...

reconhecida pela competência e qualidade do seu corpo docente, 
pela excelência na investigação, pela ampla oferta formativa e pela 
dinâmica de interação com a comunidade, a Universidade do Minho 
é um motor central na região, uma referência nacional e um parceiro 
respeitado na Europa e no Mundo..

Localizada no Norte de Portugal, a universidade distribui-se por três 
campi: um em Braga - Campus de Gualtar - e dois em Guimarães - 
Campus de Azurém e Campus de Couros..

O teu futuro não começa no dia em que terminas o curso, mas sim 
na cadência dos dias que aqui investes. Na Universidade do Minho, o 
tempo transforma-se no teu maior aliado, e cada passo dado é um 
salto em direção ao que podes vir a ser.

01:10

Escolas e Institutos
A UMinho está estruturada em 12 Escolas e Institutos, que funcionam 
como os grandes patamares de aceleração e elevação do teu percurso 
académico. Cada uma alberga os seus próprios cursos, departamentos 
e áreas de especialização, mas todas convergem no mesmo compro-
misso de te levar mais alto.

Escolas

ESCOLA DE ARQUITETURA,  
ARTE E DESIGN

ESCOLA DE ECONOMIA, GESTÃO  
E CIÊNCIA POLÍTICA

ESCOLA DE MEDICINA

ESCOLA DE CIÊNCIAS

ESCOLA DE ENGENHARIA

ESCOLA DE PSICOLOGIA

ESCOLA DE DIREITO

ESCOLA DE LETRAS, ARTES  
E CIÊNCIAS HUMANAS

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM



25

GUIA DO NOVO ESTUDANTE 2025/2026

24

A AUMINHO

Institutos

INSTITUTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS INSTITUTO DE EDUCAÇÃO INSTITUTO DE INVESTIGAÇÃO EM 
BIOMATERIAIS, BIODEGRADÁVEIS  

E BIOMIMÉTICOS

Podes não te lembrar do nome de todos agora (calma, ninguém espera 
isso no primeiro dia!), mas em breve vais reconhecer a tua e, quem 
sabe, outras.

01:15

Vida nos Campi
A A vida na UMinho não se faz só de aulas, frequências e apresenta-
ções. No tempo em que desenhas o teu amanhã, há todo um espaço 
de vida para estudar, conversar, recarregar energias, criar e celebrar. 
Cada minuto conta, mas nenhum deve ser perdido sem ser vivido.

Nos dois principais campi - Gualtar (Braga) e Azurém (Guimarães) - vais 
encontrar zonas verdes para respirar, bibliotecas para focar nos teus 
objetivos, bares, salas 24 horas, reprografias e todos os serviços que 
transformam a nossa universidade numa verdadeira cidade académica.

Para além destes, o Campus de Couros, em pleno centro histórico de 
Guimarães, prova que o tempo não para e sabe reinventar-se. Nascido 
da reabilitação das antigas fábricas de curtumes, património classi-
ficado pela UNESCO, este espaço singular une a memória em pedra 
à vanguarda da criação. É o berço de cursos e projetos nas áreas do 
Design, Arte e Inovação, oferecendo um ambiente criativo, intimista e 
inspirador onde a história industrial da cidade ganha um novo fôlego 
através do teu futuro.

Existe ainda o Edifício dos Congregados que constitui um histórico con-
junto arquitetónico com valor patrimonial, em estilo Barroco, construído 
no final do sec. XVII, pela Congregação dos Oratorianos, que serviu 
como Liceu de Braga, Biblioteca Pública de Braga, e escola do Magis-
tério Primário de Braga. Atualmente, este edifício acolhe a Licenciatura 
em Música, bem como outras estruturas científico-pedagógicas e de 
extensão à comunidade.

Vais sentir que o tempo aqui voa e que há sempre algo a acontecer a 
cada instante: uma mostra, uma campanha solidária, uma conversa 
transformadora ou um evento entre Escolas.

E se, a meio desta jornada, a universidade te parecer grande demais... 
lembra-te: o teu tempo é agora, mas não estás sozinho. Estás rodeado 
por uma rede viva que te vai apoiar e ajudar a encontrar o teu lugar 
em cada degrau desta jornada.

01:20

Provedora do 
Estudante
Por vezes, o teu percurso pode ter percalços. Se 
te sentires perdido, injustiçado ou simplesmente 
precisares de um conselho, há alguém que te 
pode ajudar e orientar: a Provedora do Estudante.

É a figura que defende os teus direitos, escuta as 
tuas preocupações e te orienta quando não souberes a quem recorrer. 
Funciona como ponte entre a discência e a docência da UMinho.

Atualmente, a Provedora é a Professora Doutora Rosa Vasconcelos, e podes 
contactá-la diretamente pelo email gabinete@provedorestudante.
uminho.pt
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01:25

Sou.UMinho
O projeto Sou.UMinho está pensado exclusivamente para te apoiar a 
ti, estudante do 1.º ano da Universidade do Minho, acelerando a tua 
adaptação e respondendo a todas as dúvidas de quem está a dar os 
primeiros passos na Academia Minhota. 

O que é o sou.UMinho?
É um programa institucional que articula várias ações e serviços para:

•	 Facilitar a tua transição para o ensino superior.
•	 Ajudar-te a superar dificuldades académicas.
•	 Promover o teu bem-estar emocional e social.
•	 Apoiar o desenvolvimento de competências úteis no teu percurso 

académico e profissional.

O que fazemos?
O projeto atua em várias áreas essenciais:

Integração e Acolhimento

•	 Programa de Embaixadores e PergUMta-me;
•	 Atividades de receção e informação sobre a UMinho;
•	 Sessões de esclarecimento sobre a estrutura da Universidade, 

serviços e recursos disponíveis;
•	 Cursos de autoformação sobre no portal PAUM: paum.uminho.pt

Bem-estar e Desenvolvimento Pessoal

•	 Dinâmicas que promovem o equilíbrio entre a vida académica e 
pessoal.

Bem-estar e Desenvolvimento Pessoal

•	 Dinâmicas que promovem o equilíbrio entre a vida académica e 
pessoal.

Informação e Orientação

•	 Disponibilizamos materiais e recursos sobre procedimentos admi-
nistrativos, matrículas, bolsas, calendários e contactos úteis.

Como podes participar ou saber mais?
Basta consultares a página oficial: sou.uminho.uminho.pt

Lá encontras:

•	 Calendário de atividades e eventos;
•	 Notícias atualizadas sobre iniciativas e oportunidades;
•	 Guias práticos e materiais de apoio;
•	 Contactos diretos da nossa equipa.

Além disso:

•	 Podes seguir os canais institucionais e redes sociais;
•	 Receberás informação pelo teu e-mail institucional;
•	 Podes falar com os teus docentes, diretor de curso ou presidente do 

conselho pedagógico;
•	 Estaremos disponíveis ao longo de todo o ano para responder às 

tuas questões.

Porquê participar?
Porque ninguém deve passar todo o seu tempo de ensino superior 
sozinho.

O Sou.UMinho existe para que não faças esta travessia a sós. Quere-
mos que te sintas parte da Universidade desde o primeiro instante e 
que saibas que, a cada momento e em cada segundo do caminho, 
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há sempre alguém ao teu lado pronto para te estender a mão e guiar 
os teus passos.

01:30

Mobilidade Internacional
Na Universidade do Minho, o teu caminho não se limita a um único 
horizonte. Aqui, o teu sonho ganha altitude e a tua jornada vai bem 
mais longe. Não há tempo a perder para descobrir o mundo.

Com os Programas de Mobilidade Erasmus+, Almeida Garrett e 
ARQUS Alliance, dinamizados pela USAI - Unidade de Serviços de 
Apoio à Internacionalização, tens a oportunidade de transformar a 
tua licenciatura ou mestrado numa verdadeira aventura académica 
e pessoal. A UMinho mantém parcerias com centenas de instituições 
em mais de 30 países, dentro e fora da Europa, permitindo-te vivenciar 
um semestre ou até um ano inteiro noutro destino académico, cultural 
e científico.

Erasmus+
Se procuras uma experiência internacional em universidades por toda a 
Europa (e não só), o Erasmus+ é a oportunidade certa para ti. Tens acesso 
a bolsas de apoio, reconhecimento automático das tuas cadeiras e 
toda a ajuda necessária antes, durante e depois da mobilidade.

Almeida Garrett
Preferes ficar por Portugal, mas ainda assim sair da tua zona de 
conforto? Este programa permite-te estudar durante um semestre 
noutra universidade portuguesa, com os mesmos benefícios de 
reconhecimento académico.

ARQUS Mobility
A UMinho faz parte da Aliança ARQUS (juntamente com Universidade de 
Granada, Universidade de Graz, Universidade de Leipzig, Universidade 
de Lyon 1, Maynooth University, Universidade de Pádua, Universidade 
de Vilnius e Universidade de Wroclaw). A mobilidade neste programa 
foca-se em experiências inovadoras e colaborativas, como mobilidades 
de curta duração, projetos em conjunto ou até mobilidades híbridas.

Erasmus Student Network
Durante esta jornada, nunca estás só. Entidades como a ESN (Erasmus 
Student Network) recebem, integram e apoiam estudantes de mobilidade 
e também organizam eventos culturais, viagens e workshops para que 
vivas esta experiência ao máximo.

O mundo está à tua espera e a tua viagem pode começar mesmo 
aqui, a sair de Braga ou de Guimarães.

Mais informações sobre programas de mobilidade na UMinho:  https://
alunos.uminho.pt/pt/estudantes/programasmobilidade

� @esn_int

“Erasmus não é só estudar noutro país. É começares a 
descobrir quem és.

É chegar a um lugar onde ninguém te conhece e, aos 
poucos, começares a reconhecer-te a ti mesmo.

É trocar o conforto do que é familiar pela beleza do 
desconhecido.

É fazer as malas com medo… e voltar com o coração cheio.

Estudar fora é mais do que aprender noutra universidade.
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É aprender a viver de outra forma.

É perceber que a palavra “saudade” afinal também se 
sente em outras línguas.”

- ESN Minho

01:35

Diversidade, Equidade e 
Inclusão
No momento do teu ingresso ou ao longo do teu percurso académico 
na UMinho, caso tenhas ou venhas a ser diagnosticado/a com uma 
doença (crónica ou temporária), deficiência, perturbação psicológica, 
perturbação do espetro do autismo, dislexia, etc., poderás ficar refe-
renciado/a no Núcleo de Promoção da Inclusão, Desenvolvimento e 
Sucesso dos Estudantes (NPIDSE) como “Estudante com Necessidades 
Específicas (ENE)” e usufruir de um conjunto de direitos e adequações ou 
medidas de apoio ao processo de ensino e aprendizagem, incluindo o 
processo de avaliação, tendo como o objetivo, reduzir os prejuízos aca-
démicos decorrentes do diagnóstico ou quadro clínico que apresentas 
promovendo, desta forma, a equidade e a igualdade de oportunidades 
entre todos os estudantes. Para saberes mais, consulta a Secção VI do 
Regulamento Académico da Universidade do Minho:

https://www.usaae.uminho.pt/pt/Inclus%C3%A3o/NecessidadesEspe-
cificas/Paginas/default.aspx

Em todo o processo, garantimos o sigilo e confidencialidade da infor-
mação clínica do/a ENE.

Contactos:

Núcleo de Promoção da Inclusão, Desenvolvimento e Sucesso dos 
Estudantes (NPIDSE) 

Universidade do Minho | Campus de Gualtar, Edifício 1, Sala 1.28/1.29/1.31, 
4710-057 Braga 

Email: inclusao@usaae.uminho.pt | Tel: (+351) 253 601335/7 | Web: www.
usaae.uminho.pt

01:40

Avaliação da qualidade: 
SIGAQ-UM
Na UMinho, a qualidade resulta do envolvimento de toda a comuni-
dade académica. Através do Sistema Interno de Gestão da Qualidade 
(SIGAQ-UM), os estudantes têm a oportunidade de partilhar a sua expe-
riência e contribuir para a melhoria contínua do ensino, dos serviços 
e da vida universitária.

Cada resposta aos questionários é um contributo importante para 
tornar a experiência académica cada vez melhor, não apenas a tua, 
mas também a dos futuros estudantes.
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01:45

USGCI (Unidade de Serviço 
de Gestão dos Campi e 
Infraestruturas)
A Unidade de Serviço de Gestão dos Campi e Infraestruturas (USGCI) trata 
do planeamento, da manutenção e da valorização dos edifícios, dos 
espaços exteriores e dos recursos naturais da UMinho, com um objetivo 
simples: fazer com que te sintas bem e seguro nos campi, todos os dias.

A USGCI cria espaços de convívio agradáveis e assegura a proteção da 
comunidade através de planos de emergência, simulacros, formações 
e desfibriladores (DAE).

Na vertente ambiental, cuida dos espaços verdes, gere resíduos e 
recursos naturais, além de monitorizar o compromisso da UMinho com 
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável e rankings internacionais.

O seu trabalho diário garante que a universidade seja um espaço 
seguro, saudável, sustentável e inclusivo para todos.

Em caso de emergência, qualquer situação inesperada que ponha 
em risco a tua segurança ou a de terceiros como, por exemplo, um 
incêndio ou um acidente, o mais importante é manteres a calma e 
ligares de imediato para o número de emergência interno 253 60 10 10.

Descobre mais sobre as nossas iniciativas e campanhas em usgci-
-uminho.pt.

CHECKLIST

Universidade do Minho
Acompanha o teu ritmo e regista cada conquista! Desafiamos-te a 
completares os seguintes desafios:

Dica de Orientação: A melhor forma de conhecer a UMinho é vivê-la. Explora os 
campi, participa nas iniciativas e faz parte ativa da comunidade académica 
desde o primeiro dia.

	F Fazer uma tarde de estudos em grupo nas 
Salas 24x7 das Bibliotecas Gerais.

	F Fazer um Piquenique no Anfiteatro Natural 
da EEG.

	F Fazer um trabalho na Biblioteca da Escola 
de Direito.

	F Tirar uma foto na Placa Vermelha “Universi-
dade do Minho”.

	F Descobrir o segredo do Prometeu.



02:00
Associação 
Académica da 
Universidade 
do Minho
Estes anos são viagem… junta-te 
a nós e alcança o teu próximo 
patamar!
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02:10

AAUMinho
A AAUMinho será a tua rede de ligação entre equipas, serviços e ati-
vidades que dão energia e dinamismo à tua experiência académica 
na Universidade do Minho.
Tal como numa jornada em ascensão, cada um destes pontos de 
apoio vai-te ajudar a explorar todas as áreas que fazem parte da tua 
Associação Académica. Todas elas estão ao teu alcance, a trabalhar 
em sintonia para tornar a tua caminhada universitária mais rica, intensa 
e marcante. O teu tempo de brilhar começa agora, aproveita cada 
segundo connosco!

Fundada a 19 de dezembro de 1977, a AAUMinho é a estrutura representativa 
de todos os estudantes da Universidade do Minho. Dos seus grandes 
pilares, destacam-se:

•	 Defender e promover uma universidade democrática, aberta e 
inserida na sua comunidade;

•	 Elevar a cultura e o desporto no coração da academia;
•	 Capacitar e ajudar os estudantes a impulsionar o seu futuro 

profissional;
•	 Incentivar a entreajuda, as relações humanas e o espírito comunitário.

A Associação organiza-se em diferentes departamentos, desempenhando 
cada um deles um papel fundamental no acompanhamento das tuas 
necessidades. Esta estrutura garante um apoio próximo e especializado, 
assegurando que o teu tempo na UMinho seja vivido ao máximo.

02:20

Departamentos da 
AAUMinho
Descobre como trabalhamos todos os dias para dar ritmo e movimento 
à tua vida académica!

Presidência e Representação Estudantil 
A Presidência implementa o plano de atividades e orçamento, e promove 
uma universidade democrática e inclusiva. A gestão é conduzida com 
transparência e compromisso, focando na comunicação, inovação e 
otimização de recursos. Para além disso, marca posição e representa 
estudantes em eventos relevantes e de interesse do público académico 
através da “AAUMinho Presente”.

Ação Educativa e Associativismo 
Responsável pelo apoio aos Núcleos, Secções e Delegações, pela 
Pedagogia, e por estudantes de 2.º e 3.º ciclos, este departamento 
promove sinergias e apoia a componente letiva do corpo discente, 
bem como as suas necessidades.

Administração
Este departamento apoia os outros setores através da logística, gestão 
de património e serviços, recursos humanos, e administração de 
transportes e espaços. Foca-se em criar valor e proximidade com 
a comunidade estudantil, sendo o departamento responsável pela 
gestão da marca Recurso by AAUMinho.
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Comunicação 
Gerencia a identidade visual da AAUMinho, divulga atividades e atua 
como assessoria de imprensa. Também cuida da comunicação das 
diferentes marcas da AAUMinho, como a START POINT, Enterro da Gata, 
Recurso by AAUMinho e Desporto AAUMinho.

Cultural e Tradições Académicas
Focado no desenvolvimento cultural e na preservação das tradições, 
este departamento fortalece a relação dos Grupos Culturais com a 
comunidade estudantil e as cidades de Braga e Guimarães, promovendo 
uma universidade multicultural.

Desenvolvimento de Carreiras 
Dedicado ao empreendedorismo, emprego e formação, este 
departamento fortalece a marca START POINT, liga estudantes ao mundo 
empresarial e organiza eventos como a START POINT Summit, o Startup 
Point, além de formações, visitas a empresas e outras atividades que 
visam enriquecer o teu percurso académico. É ainda o departamento 
responsável pelo Gabinete de Inserção Profissional (GIP) e o Liftoff - Hub 
de Empreendedorismo.

Desportivo  
Promove a saúde e o bem-estar, apoia atletas em competições 
nacionais e internacionais, e organiza atividades como o Troféu do Reitor, 
o Torneio Esports, a Gata na Praia e o Caloiro de Molho, incentivando a 
prática desportiva informal e saudável. Podes também acompanhar 
a atividade desportiva através da marca Desporto AAUMinho.

Recreativo
Organiza eventos recreativos como a Semana da Euforia, as Monumentais 
Festas do Enterro da Gata e a Receção ao Caloiro, focando na inovação, 

sustentabilidade e melhoria contínua da qualidade dos eventos.

Social 
Central nas áreas de sociedade, voluntariado, inclusão e sustentabilidade, 
este departamento promove debates cívicos, gerencia a Plataforma 
VoluntariUM, implementa políticas inclusivas e desenvolve planos 
sustentáveis alinhados com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
da ONU. Além disso, oferece projetos de voluntariado e campanhas de 
sensibilização à comunidade académica.

Conecta-te a nós! 
� aaum@aaum.pt

� aauminho.pt 

� @aauminho

02:30

Apoios “by AAUMinho”
Aqui podes conhecer a coleção completa de todas as experiências, 
recursos e oportunidades que a AAUMinho preparou para ti. Procura, 
explora e vive cada segundo à tua vontade: by AAUMinho, for you!

Sedes
A AAUMinho possui duas sedes, uma localizada 
em Braga, na Rua D. Pedro V, Nº 88, 4710-374, e 
outra em Guimarães, na Rua de Francos (Edifício 
18 do Campus de Azurém), onde trabalham os 
órgãos sociais da AAUMinho, os serviços
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administrativos e financeiros, e também onde os Grupos 
Culturais da Academia possuem as suas salas de ensaio. 
A Sede de Guimarães é também a Casa do Estudante, 
um espaço pensado para acolher, apoiar e aproximar a 
comunidade académica: uma carruagem de primeira 
classe.

Transportes 
O Serviço de Transportes da AAUMinho faz a ligação entre os campi e 
é exclusivo para toda a comunidade académica.

Os bilhetes (individuais ou pack) podem ser adquiridos através do novo 
Serviço Digital de Transportes oferecido pela App Recurso. 

Descarrega aqui a App Recurso by AAUMinho:
  https://www.recurso.pt/

Viagem individual: 1,60€* 
Pack (5 viagens): 7,00€*
*	Poderá ser alvo de alterações

Espaço Recurso 
Os Espaços Recurso, presentes nos Campi de Azurém e Gualtar, dão-te 
acesso a um conjunto de serviços, tais como:

•	 Comprar bilhetes e passes para utilizar os Transportes Urbanos de 
Braga (disponível no Espaço Recurso de Gualtar);

•	 Comprar bilhetes e passes para utilizar os Transportes Urbanos de 
Braga (disponível no Espaço Recurso de Gualtar);

•	 Comprar e renovar passes da Guimabus para utilizar os Transportes 
Públicos de Guimarães (disponível no Espaço Recurso de Azurém);

•	 Comprar merch da AAUMinho e da UMinho, como camisolas, 
canecas, blocos de notas, pins, sacos reutilizáveis, entre outros;

•	 Comprar bilhetes para eventos da AAUMinho.
•	 Comprar bilhetes para eventos da BOL da AAUMinho, Grupos Cul-

turais e outros eventos de âmbito académico. 

Espaço Recurso Braga

	 Campus de Gualtar 
	 Complexo Pedagógico 2 (CP2)
	 2ª a 6ª Feira: 09h30–13h00 e 

13h30–15h00*
*	 Poderá ser alvo de alterações

Espaço Recurso Guimarães

	 Campus de Azurém, Nave Principal
	 2ª a 6ª Feira: 10h00–13h00 e 14h00–18h00*

*	 Poderá ser alvo de alterações

Espaço AAUMinho
Localizado no Campus de Gualtar, junto à antiga 
Livraria Almedina e à Caixa Geral de Depósitos, 
o Espaço AAUMinho dá lugar a dois importantes 
serviços da marca START POINT: o GIP e o LIFTOFF. 
Irás conhecer este espaço como “As Pirâmides”, 
pela sua estrutura peculiar. 

 

O GIP - Gabinete de Inserção Profissional - em 
estreita cooperação com o Serviço de Emprego de Braga/
IEFP, presta apoio personalizado a estudantes, licenciados 
e outros utentes, tendo como principal objetivo a definição 
e/ou desenvolvimento dos seus percursos de (re)inserção 
profissional. Através de atendimento
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ndividual, encaminhamento e divulgação de ofertas de emprego, 
apoia estudantes a dar os primeiros passos no mercado de trabalho!

O Liftoff, Hub de Empreendedorismo da AAUMinho, é o 
ponto de referência para quem quer começar a explorar 
o mundo do empreendedorismo. Este serviço permite-te 
desenvolver o mindset empreendedor e ligares-te a uma 
comunidade que te vai ajudar a dar os primeiros passos 
no teu negócio.

A Place Me Imobiliária é uma empresa de mediação 
imobiliária localizada em Braga, especializada na 
compra, venda, arrendamento e gestão de imóveis. 
A agência oferece uma ampla gama de serviços 
imobiliários para atender às necessidades de clientes 
residenciais e comerciais, incluindo consultoria 
personalizada, avaliação de imóveis e suporte jurídico. 

Bares Académicos 
Os bares académicos da AAUMinho são espaços de convívio onde 
qualquer estudante pode socializar e desacelerar o relógio, e uma 
paragem obrigatória à quarta-feira. Nesta viagem que nunca abranda, 
são o ponto de encontro perfeito para partilhares momentos com 
quem vive esta experiência contigo e criares memórias com todos os 
que cruzam o teu caminho.

Bar Académico de Braga

	 Rua da Fundação Calouste Gulbenkian 145 
	 4710-374 Braga

Bar Académico de Guimarães

	 Rua de Francos 
	 4800-058 Guimarães

Reprografias
Para atender às necessidades de impressão e cópias dos estudantes, 
a AAUMinho conta com reprografias estrategicamente localizadas, que 
proporcionam fácil acesso aos estudantes para serviços de impressão, 
encadernação, digitalização e papelaria.

Chapa 5

	 Campus de Azurém 
	 Nave Principal (Edifício 1) 
	 Escola de Arquitetura, Arte e Design

Copissáurio

	 Campus de Gualtar 
	 CP2 

Marcas

Enterro da Gata

� @enterrodagata
� enterrodagata.pt

Recurso by AAUMinho

� @recursobyaauminho

START POINT

� @startpoint.pt
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Desporto AAUMinho

� @desporto.aauminho 

Projetos

RUM - Rádio Universitária do Minho

� @radio.rum 

A RUM é uma emissora de rádio universitária que opera 
sob a gestão da AAUMinho. Desde a sua criação, a 
RUM tem-se destacado como uma plataforma de 
comunicação e expressão para os estudantes da 
Universidade do Minho.

UMPorTodXs

O UMPorTodXs é uma iniciativa da AAUMinho que reflete o 
espírito de inclusão, diversidade e união dentro da comu-
nidade académica. Criada com o objetivo de representar 
qualquer estudante da Universidade do Minho, indepen-
dentemente das suas origens, identidades ou trajetórias, 
a marca procura promover valores como a igualdade e 
o respeito pela diferença. 

Através deste projeto, que atua em campanhas e conteúdos nas redes 
sociais, a AAUMinho reafirma o seu compromisso em criar uma comu-
nidade onde as pessoas se sintam acolhidas e representadas.

Atividades Anuais
Estes são os principais eventos, campanhas e os grandes momentos 
promovidos pela AAUMinho ao longo do ano letivo, dos quais espera-
mos  que também faças parte:

2026

•	 9 a 16 de setembro: Acolhimento aos Novos Estudantes 2026
•	 14 a 30 de setembro: Setembro Amarelo
•	 16 de setembro: Caloiro de Molho
•	 29 de setembro: CãoMinho
•	 6 de outubro: Serenatas Velhas
•	 7 de outubro: Latada 
•	 7 a 10 de outubro: Receção ao Caloiro
•	 20 e 21 (Gualtar) e 27 (Azurém) de outubro: Dádivas de Sangue 
•	 20 e 21 de outubro: START POINT Summit Braga
•	 3 a 4 (Gualtar) e 10 (Azurém) de novembro: Feira de 2ª Mão by AAU-

Minho [4.ª Edição]
•	 9 a 13 de novembro: Dias + por + 
•	 17 (Azurém) e 18 (Gualtar) de novembro: RastreiUM
•	 18 de novembro: START POINT Summit Guimarães
•	 23 a 27 de novembro: Semana de consciencialização de vícios
•	 30 de novembro: Récita do 1º de Dezembro
•	 19 de dezembro: Aniversário da AAUMinho 

2027

•	 A definir: Tomada de Posse da AAUMinho
•	 Fevereiro: Black History Month
•	 A definir: Semana da Euforia
•	 definir: Gata na Praia 
•	 A definir: Semana ENE
•	 A definir: Concurso DJ@UM
•	 A definir: Concurso UMPlugged
•	 07 de maio: Serenatas e Velório da Gata
•	 08 de maio: Imposição de Insígnias e Missa de Finalistas 
•	 08 a 15 de maio: Monumentais Festas do Enterro da Gata
•	 12 de maio: Cortejo Académico
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02:40

Ser Sócio da AAUMinho
Ser Sócio da AAUMinho é dar um boost à tua jornada universitária, 
garantindo-te acesso direto aos melhores benefícios e parceiros através 
da App Recurso. É a melhor forma de poupares tempo e recursos 
enquanto aproveitas a vida académica ao máximo!

Alguns dos benefícios associados são:

•	 Descontos exclusivos nos nossos eventos.
•	 Acesso exclusivo à compra de Bilhetes Gerais/Pulseiras da Receção 

ao Caloiro e das Monumentais Festas do Enterro da Gata
•	 Acesso exclusivo à Gata na Praia.
•	 Descontos exclusivos nas formações da START POINT Academy.
•	 Descontos exclusivos numa enorme rede de parceiros.
•	 E muito mais!

Para te tornares Sócio AAUMinho:

1.	 Tens de ser estudante da UMinho, com inscrição no ano letivo. 
2.	 Aceder ao Portal Académico (https://alunos.uminho.pt/PT) e fazer 

login com as tuas credenciais de estudante. 
3.	 Na Secretaria Eletrónica acede a “Pedidos”, “Novo Pedido” e “Alte-

ração da Situação Académica”. 
4.	 Seleciona “Sócio AAUMinho” e preenche o formulário.

 

CHECKLIST

AAUMinho
Junta-te a esta caminhada com a AAUMinho! A cada conquista vivida, 
marca o teu progresso em direção ao futuro!

Dica de Orientação: Ficaste com interesse nas nossas atividades? Torna-te cola-
borador@ da AAUMinho e ajuda-nos a tornar cada segundo desta aventura em 
algo melhor. Fica atento às nossas redes sociais e não percas a oportunidade!

	F Participar no Caloiro de Molho. 

	F Assistir ao Sunset Cultural no Acolhimento. 

	F Instalar a App Recurso e comprar um bilhete 
de autocarro. 

	F Ouvir a RUM no carro.

	F Comprar pulseira para a Receção ao Caloiro. 

	F Tornar-me Pessoa Dadora de Sangue 



03:00
Núcleos, 
Secções e 
Delegações
Melhor que alcançar a meta, só as 
pessoas que nos acompanham até lá.
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03:30

Núcleos, Secções e 
Delegações
Os Núcleos, Secções e Delegações da Universidade do Minho (ou 
NSDs, para quem é da casa) são estruturas associativas compostas 
por estudantes que representam cursos, causas, culturas, projetos e 
vontades. Existem dezenas espalhados pela universidade, cada um 
com o seu ritmo, mas todos a caminho da mesma direção: tornar a 
UMinho mais ativa, diversa e participativa. 
Os Núcleos estão geralmente ligados a um curso ou grupo de cursos 
da mesma escola/instituto. Representam estudantes, promovem 
iniciativas científicas, culturais e pedagógicas, e criam laços entre 
colegas, professores e a restante comunidade.

As Secções estão ligadas à AAUMinho e focam-se na representação 
de comunidades específicas e com entidade comum.

As Delegações abrangem áreas mais amplas como redes internacionais, 
associações estudantis temáticas ou projetos interinstitucionais e atuam 
dentro e fora da academia.

Participar num NSD é uma das formas mais enriquecedoras de viver 
o espírito associativo da UMinho. Vais crescer, criar memórias e, quem 
sabe, ajudar a construir novas rotas neste percurso. Descobre o teu na 
Mostra de Núcleos! 

Fica atento às nossas redes sociais para
saber tudo sobre esta atividade!

� @aauminho

CHECKLIST

Núcleos, Secções e 
Delegações
Preenche a tua Escala de Experiências no caminho do Associativismo! 
A cada conquista vivida, marca o teu progresso na caminhada rumo 
ao futuro!

Dica de Orientação: Queres mesmo viver a vida académica na sua plenitude? 
Junta-te a um Núcleo, Secção ou Delegação (NSD). Vais perceber que o asso-
ciativismo não é apenas um detalhe no teu percurso, é o ponteiro que dá ritmo 
aos teus dias e a força que te liga às melhores memórias.

	F Seguir as redes sociais do NSD do meu curso 
e interesses.

	F Ir a uma atividade organizada por um NSD.

	F Dar voz a uma causa em que acredito através 
de um NSD.

	F Aparecer nas redes sociais de um NSD.

	F Ir a um evento de um NSD que não é o meu 
(intercursos, temático, etc).



04:00
Serviços da 
Ação Social da 
Universidade 
do Minho
Em cada etapa da tua viagem, 
garantimos o suporte certo para 
nunca parares.
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04:10

SASUM
Os Serviços de Ação Social da Universidade do Minho (SASUM) são 
uma estrutura autónoma, tanto administrativa como financeiramente, 
que apoia a comunidade estudantil, promovendo a igualdade de 
oportunidades e o bem-estar académico. 

Com presença ativa no Campus de Gualtar (Edifício 10) e no Campus de 
Azurém, os postos de atendimento estão estrategicamente posicionados 
ao longo do teu percurso para oferecer-te serviços diversificados nas 
áreas de alojamento, alimentação, apoio social, saúde, psicologia, 
cultura e desporto.

A app SASUM (disponível para Android e iOS) é o teu atalho para simplificar 
a rotina: permite agendar e comprar refeições, marcar consultas 
médicas, reservar pavilhões e campos desportivos e acompanhar os 
eventos da academia sem filas nem demoras, mantendo o foco total 
no teu destino. Podes descarregar a aplicação através do site oficial 
dos SASUM: https://www.sas.uminho.pt/sasum

04:20

Alojamento e Bolsas 
Alojamento 
Se para concretizares o teu sonho precisares de um sítio para ficar, a 
UMinho dispõe de uma rede de residências universitárias com 2.185 
camas, distribuídas entre Braga (1631 camas) e Guimarães (554 camas). 

Em Braga, as residências de Santa Tecla, Prof. Lloyd Braga e Fábrica 
Confiança, localizam-se perto do Campus de Gualtar. Em Guimarães, 
as opções são a Residência Universitária de Azurém e a Residência 
dos Combatentes, esta última mais perto do centro da cidade. As 
residências estão equipadas com cozinhas partilhadas, lavandarias, 

salas de  estudo, acesso à internet e espaços de convívio, para promover 
o bem-estar e a comunidade académica.

O alojamento nestas residências é destinado a estudantes, docentes 
e pessoas investigadoras deslocadas da sua residência habitual. A 
prioridade é dada a estudantes candidatos à bolsa.

A candidatura ao alojamento é feita através de formulário entregue na 
Divisão de Alojamento dos SASUM. Estudantes que entram pela primeira 
vez têm até 30 dias após a matrícula para se candidatarem, com uma 
quota de camas reservada para eles.

Para mais informações sobre critérios, preços e regulamentos, consulta: 
https://www.sas.uminho.pt/alojamento

Bolsas  
Para uma caminhada exigente como a que agora inicias, as Bolsas de 
Estudo representam um apoio financeiro essencial para quem precisa 
de ajuda para custear os estudos superiores, garantindo igualdade de 
oportunidades a cada passo.

Os SASUM fazem a gestão das bolsas, que são atribuídas para o ano 
letivo completo, pagas em 10 prestações mensais, e cofinanciadas 
pelo Estado Português e pelo Fundo Social Europeu. 

As candidaturas são feitas online na plataforma da Direção-Geral do 
Ensino Superior (DGES) e para o ano letivo 2026/2027 poderás submeter 
a tua candidatura, de forma geral, entre 14 de agosto e 2 de outubro.
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04:30

Alimentação
O Departamento Alimentar dos SASUM oferece uma alimentação 
equilibrada, acessível e sustentável em 21 unidades - bares e cantinas 

- onde são servidas cerca de 418.396 refeições por ano. Tens uma 
carruagem cheia de opções para todos os gostos: carne, peixe, 
vegetariano, sopas e menus especiais, incluindo um serviço Takeaway 
para refeições prontas a levar!

Podes consultar ementas, preços e agendar refeições na App SASUM, 
onde também compras senhas digitais e acedes às cantinas com QR 
Code ou cartão.

04:40

Saúde
Apoio Clínico
O Apoio Clínico dos SASUM disponibiliza cuidados de enfermagem, 
exames médicos de rotina, consultas de psicologia e aconselhamento 
em saúde para que o teu tempo seja passado da melhor forma!

São também promovidas campanhas de rastreio (tensão arterial, 
glicemia, colesterol, etc.) e ações de sensibilização, em colaboração 
com entidades de saúde.

O serviço está disponível no Campus de Gualtar (Edifício 9) e no Campus 
de Azurém (Edifício 17), com atendimento profissional e confidencial. 

Bem-estar
Numa viagem académica onde o tempo não para, manter o corpo e a 
mente em forma é essencial para não perderes o ritmo. O Departamento

de Desporto e Cultura dos SASUM dá-te o fôlego necessário para 
evoluíres, unindo treino, bem-estar e espírito de equipa.

Tens à disposição os complexos desportivos de Gualtar (Braga) e 
Azurém (Guimarães), além do Centro de Condição Física de Santa 
Tecla, com ginásios e campos para treino livre ou competição. Dedica 
um pouco do teu tempo a estas opções e não deixes a tua energia 
estagnar!

Desporto Académico 
As marcas UMinho Sports e Desporto AAUMinho orgulham-se também 
da sua forte tradição nos desportos coletivos. Estas equipas viajam 
para competir em provas nacionais e internacionais, representando 
a Academia Minhota com espírito de equipa, dedicação e talento. Na 
época 25/26 conseguimos somar novos troféus universitários nacionais 
e internacionais, com atletas de elite a levarem as cores da UMinho 
mais longe e mais rápido.



CHECKLIST

SASUM
Preenche o teu Boletim de Bem-Estar no percurso dos SASUM! A cada 
meta alcançada para o teu equilíbrio, marca a tua conquista rumo 
ao futuro!”

Dica de Orientação: Nesta caminhada em direção aos teus sonhos, manter 
a tua saúde física e mental é o teu maior trunfo. Se a meio da subida te 
sentires perdido ou sem ritmo, lembra-te: aqui encontrarás sempre um 
porto de abrigo e alguém pronto para te guiar de volta ao teu caminho.

	F Fazer uma refeição numa das cantinas SASUM.

	F Participar numa atividade de uma Comissão 
de Residentes das Residências Universitárias.

	F Seguir a UMinho Sports e a Desporto AAUMi-
nho nas redes sociais.

	F Marcar uma consulta de rotina com o Apoio 
Clínico.

	F Assistir a um jogo das nossas equipas (pontos 
a dobrar se veres mais de um).



05:00
Braga e 
Guimarães
As tuas novas casas chamam-se Braga 
e Guimarães: explora os três campi e vive 
intensamente cada segundo do teu futuro!
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05:25

Cidade de Braga 
Património  
Chegaste a um patamar cujas origens 
remontam à Era Romana, quando era 
conhecida como Bracara Augusta. Braga é 
uma das cidades mais antigas de Portugal 
e um verdadeiro tesouro cultural. Ao longo 
dos séculos, destacou-se como um centro 
religioso e político de grande influência, 
desempenhando um papel fundamental 
na construção da identidade nacional.

A cidade é um autêntico museu ao ar livre, onde a história 
se cruza com a fé e a tradição. Os monumentos imponentes, 
igrejas seculares e praças históricas revelam um passado vibrante 
que continua a moldar o presente. Braga é também um local onde a 
devoção religiosa e a cultura popular convivem em harmonia, criando 
um ambiente acolhedor, dinâmico e espiritualmente rico, ideal tanto 
para quem a visita como para quem nela vive.

Seja pela sua arquitetura monumental, pela vida cultural intensa ou 
pelas festas e romarias que enchem as ruas de cor e tradição, Braga 
é um destino que encanta e convida à sua descoberta. 

Tradições Bracarenses  
Ao longo do ano, a cidade enche-se de cor, fé e celebração, refletindo 
um legado que atravessa gerações.

Entre os eventos mais marcantes, destaca-se a Semana Santa, uma 
celebração solene que remonta ao século XVI e que transforma Braga 
num verdadeiro centro de espiritualidade. As procissões imponentes, 

os rituais carregados de simbolismo e a envolvente participação 
da comunidade atraem milhares de visitantes de todo o país e do 
estrangeiro. Também tu, viajante, podes ir até estes tempos antigos e 
fazer parte da tradição.

As festas em honra dos santos padroeiros, como o São João, e as 
romarias populares, mantêm viva a ligação entre fé, cultura e convívio. 
Estas celebrações combinam a devoção religiosa com a música, a 
gastronomia e o espírito comunitário, tornando Braga um palco vibrante 
de tradição e autenticidade.

Em Braga, as tradições não são apenas memória, são presença viva, 
que une passado e presente numa celebração contínua da identidade 
bracarense.

Serviços e Contactos 
Locais úteis:

•	 Estação Ferroviária de Braga
•	 Centro Coordenador de Transportes de Braga
•	 Estádio 1º de Maio
•	 Complexo Desportivo da Rodovia
•	 Estádio Municipal de Braga
•	 Centro da Juventude de Braga
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Contactos úteis:

•	 Hospital de Braga 253 027 000 
•	 Trofa Saúde Braga Centro 253 140 700 
•	 Trofa Saúde Braga Sul 253 680 200 
•	 Cruz Vermelha - Delegação de Braga 253 208 870
•	 Bombeiros Sapadores de Braga: 253 264 077  
•	 Bombeiros Voluntários de Braga: 253 200 430 
•	 GNR - Comando Territorial de Braga: 253 203 030 
•	 PSP - Comando Distrital: 253 200 420 
•	 Proteção Civil: 253 609 740 
•	 Centro Coordenador de Transportes de Braga: 253 202 858 
•	 CP – Comboios de Portugal: 210 900 032 
•	 TUB - Transportes Urbanos de Braga: 253 606 890 
•	 Câmara Municipal de Braga: 253 616 060

CHECKLIST

Cidade de Braga
A cada recanto explorado e memória criada na Cidade de Braga, 
marca a tua conquista!

Dica de Orientação: Não te assustes com a rivalidade entre as Cidades de 
Braga e Guimarães! Ambas têm os seus encantos e são destinos a explorar e 
descobrir.lembra-te: aqui encontrarás sempre um porto de abrigo e alguém 
pronto para te guiar de volta ao teu caminho.

	F Ir ao São João de Braga

	F Ver o pôr do sol no Santuário do Bom Jesus 
do Monte ou Sameiro 

	F Assistir a um espetáculo no Theatro Circo

	F Fazer um piquenique no Jardim de Santa 
Bárbara

	F Tirar uma foto com o letreiro “BRAGA”
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05:50

Cidade de Guimarães 
Património  
Na outra margem desta caminhada, chegamos 
ao Berço de Portugal, local de nascimento 
de D. Afonso Henriques, o primeiro rei do 
país. A cidade de Guimarães desempenhou 
um papel fundamental na formação da 
identidade nacional e o seu centro histórico 
está classificado como Património Mundial 
pela UNESCO.

Esta cidade é um espaço harmonioso e acolhedor que reflete 
essa herança. Além da sua beleza natural, é também cheia de 
palcos de festas e tradições populares, onde se sente o orgulho e 
a cultura vimaranense.

Visitar Guimarães é mergulhar na história de Portugal com ruas medievais, 
monumentos emblemáticos e uma forte ligação às origens do país.

Tradições Vimaranenses  
Guimarães é uma cidade profundamente ligada às suas tradições, 
que refletem o espírito comunitário e a riqueza cultural do seu povo. 

Ao longo do ano, celebra festas emblemáticas que mantêm viva a sua 
identidade histórica que tanto impactou a linha do tempo. As Gualterianas, 
realizadas em agosto, são uma das mais populares, dedicadas a São 
Gualter, padroeiro da cidade, e transformam Guimarães num palco de 
cor, música, cortejos e espetáculos. Outra tradição marcante são as 
Nicolinas, festividades estudantis organizadas pelos alunos do ensino 
secundário em honra de São Nicolau, com destaque para o famoso 
cortejo do Pinheiro, que enche as ruas de alegria no final do ano. 

Além disso, a cidade realiza todos os anos feiras medievais, onde o centro 
histórico se transforma num cenário da Idade Média, com figurantes 
trajados a rigor, bancas artesanais e espetáculos inspirados na época. 
Estas tradições são uma parte essencial da vida vimaranense, unindo 
o passado e o presente numa celebração contínua da cultura local.

Serviços e Contactos 
Locais úteis:

•	 Central de Camionagem;
•	 Estação de Comboios de Guimarães;
•	 Multiusos Guimarães;
•	 Praça S: Tiago.

Contactos úteis:

•	 Câmara Municipal de Guimarães: 253 421 200
•	 Bombeiros Voluntários de Guimarães: 253 515 444
•	 Bombeiros Voluntários de Caldas das Taipas: 253 576 444
•	 Unidade Local de Saúde do Alto Ave: 253 540 330
•	 Hospital Privado de Guimarães (Trofa Saúde): 253 520 600
•	 PSP: 253 513 334
•	 GNR: 253 422 570
•	 Polícia Municipal: 253 421 222
•	 CP – Comboios de Portugal: 210 900 032
•	 GUIMABUS: 253 780 800
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CHECKLIST

Cidade de Guimarães
A cada recanto explorado e memória criada na Cidade de Guimarães, 
marca a tua conquista!

Dica de Orientação: Não te assustes com a rivalidade entre as Cidades de Braga 
e Guimarães! Ambas têm os seus encantos e são destinos a explorar e descobrir. 

	F Visitar o Castelo de Guimarães.

	F Assistir a um espetáculo no Centro Cultural 
Vila Flor.

	F Subir à Montanha da Penha.

	F Tirar uma foto com o letreiro “GUIMARÃES”.

	F Ir ao Cortejo do Pinheiro nas Festas Nicolinas.



06:00
Tradição e 
Cultura na 
Academia
O tempo passa, mas a tradição fica: embarca 
na história que constrói a alma da Academia 
Minhota.
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06:10

Traje Minhoto 
Chegámos a um dos momentos mais icónicos desta caminhada pela 
vida académica na Universidade do Minho. Aqui vestes a tradição, a 
identidade e o orgulho de um símbolo que nos une a todos: o traje 
académico.

Em 1989, a Associação Académica da Universidade do Minho iniciou 
uma investigação sobre as diversas tradições da Academia Minhota, 
incluindo as comemorações do 1.º de Dezembro de 1640, o cortejo do 
Enterro da Gata e o traje académico utilizado por estudantes de Braga do 
século XVIII. Através de um estudo conduzido pelo Prof. Dr. Viriato Capela, 
Professor Catedrático do Instituto de Ciências Sociais, e baseado nos 
textos de Ignácio José Peixoto (1732-1808), foi confirmada a existência 
de um traje específico para estudantes bracarenses.

A descrição deste traje, aliada à observação dos azulejos nas escadarias 
da Reitoria, que retratam estudantes da época, adquiriu um novo 
significado, permitindo à AAUMinho, em 1989, abandonar a capa e 
batina de Coimbra e adotar o "Tricórnio". Para distinguir estudantes de 
diferentes cursos e anos, foram criadas as Insígnias, que são fitas de 
cores e larguras variadas, colocadas na manga direita do casaco, sob 
o símbolo da AAUMinho ou da UMinho. O "Tricórnio" passou a representar 
a Universidade do Minho e quem dela faz parte.

Qualquer estudante, incluindo do primeiro ano, pode usar o traje 
quando desejar, sendo especialmente recomendado em datas festivas, 
cerimónias universitárias, atividades de praxe e universitárias.

Sabias que: 
•	 Os trajes feminino e masculino têm dife-

renças, como a distinção entre o uso de 
saia ou bermudas, as meias e os casacos. 

•	 Qualquer pessoa tem a liberdade de usar 
o traje com o qual mais se identifica, tendo 
de optar pelo uso do traje masculino ou 
feminino.

•	 O traje promove a igualdade na Academia 
Minhota. Ao vestir o traje somos iguais, a enver-
gar a mesma história e tradição, sem marcas, 
acessórios ou outras coisas que nos distingam. 
Por isso, é importante seguir a etiqueta do 
traje, para além de vestí-lo com brio, pois é isto que nos caracteriza 
como Academia Minhota, o Traje do Tricórnio, e isso é um grande 
motivo de orgulho.

Etiqueta do Traje: 
•	 Vestir o traje completo, sem pele visível entre sapatos e bermudas/

saia.
•	 Ter todos os botões do casaco e camisa abotoados.
•	 Ter os sapatos apertados e o casaco fechado.
•	 Não utilizar acessórios como: relógios, brincos, pulseiras, fios ou 

anéis (exceto alianças e anéis de curso), nem guarda-chuvas, 
bolsas e mochilas.

•	 Tapar tatuagens e piercings visíveis.
•	 Não utilizar maquilhagem ou ter o cabelo preso (exceto por razões 

culturais).
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Quando em Luto Académico, o 
traje sofre alterações: 
•	 Capa traçada ou ao ombro com o bico para a frente (sem emble-

mas visíveis).
•	 Tricórnio na mão ou debaixo do braço.
•	 Insígnias do curso escondidas debaixo do emblema do braço direito.

O Meu Traje Académico
	F Tricórnio

	F Bermudas/Saia

	F Casaco

	F Camisa

	F Meias

	F Sapatos

	F Capa

	F Pasta

	F Emblemas e pins

06:25

Grupos Culturais
Os grupos culturais são pontos de encontro entre a tradição e a inovação. 
São os lugares onde se criam laços eternos, memórias e experiências 
que enriquecem o teu percurso na universidade. Em cada projeto, há 
espaço para o teu talento, para a tua criatividade e para seres parte 
ativa de uma comunidade vibrante, sonora e acolhedora.

Neste guia vais poder conhecer todos os Grupos Culturais da nossa 
Academia e tudo o que precisas para te juntares a eles. Escolhe o ritmo 
que mais te inspira… ou explora-os a todos!

Coro

CAUM - Coro Académico da Universidade do Minho

Desde 1989, o CAUM dá melodia à nossa história, afinando 
emoções e transformando pautas musicais em laços 
eternos de amizade. Se a tua paixão é cantar em grupo 
e arrepiar corações a cada harmonia, junta a tua voz 
a esta carruagem e dita o ritmo da Academia Minhota.

� @corocaum 

Fado 

Sina - Grupo de Fados da AAMinho 

O tempo corre lá fora, mas é no silêncio da noite e no 
vibrar da guitarra portuguesa que a alma da Acade-
mia ganha voz. Criado em 2022, o Sina prova que a 
saudade e o fado não envelhecem. Se sentes a música 
no peito e queres dar melodia aos teus sentimentos 
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nesta viagem, este é o teu palco.   

� @sina.fados.aauminho

Grupo de Fados da ARCUM

Há canções que desafiam o passar dos anos e mantêm 
viva a chama da nossa história. Nascido no seio da 
ARCUM em 1984, este grupo leva mais de quatro décadas 
a transformar o pulsar da tradição em notas de guitarra 
e poemas de saudade.

� @grupodefados.arcum

Tunas Femininas

Gatuna - Tuna Feminina Universitária do Minho

Com as capas traçadas e o verde da academia ao 
peito, a Gatuna transforma cada segundo em pura 
paixão desde 1992. O tempo corre veloz, mas a sua garra, 
ritmo contagiante e serenatas inesquecíveis têm o poder 
de marcar a memória para sempre.

� @gatunaum

Tun'ao Minho - Tuna Académica Feminina da Universidade do 
Minho

 Desde 2012, a Tun'ao Minho enche os palcos da Academia 
com uma energia contagiante que não deixa ninguém 
indiferente. O tempo ganha cor quando partilhado com 
quem vive a tradição com entusiasmo, companheirismo 
e vozes que transbordam espírito académico.

� @tunaominho

Tun'Obebes - Tuna Feminina de Engenharia da Universidade do 
Minho 

Nascida no berço da nação em 1992, a Tun'Obebes prova 
que a vida académica ganha outro sabor quando se brinda 
à amizade ao ritmo da música. Em Guimarães, os ensaios e 
as atuações são paragens obrigatórias onde o relógio não 
dita regras e a diversão não tem limites..

� @ tunobebes 

Tunas Masculinas 

Afonsina - Tuna de Engenharia da Universidade do Minho

No berço da nação, a Afonsina constrói desde 1994 uma 
história de notas afinadas e puro espírito académico. 
Aliando o rigor da engenharia à força da tradição, os 
seus passos ditam o ritmo nos palcos de Guimarães e do 
país, transformando o passar do tempo em momentos 
repletos de emoção e camaradagem que desafiam o 
esquecimento.

� @tunaafonsina

Augustuna - Tuna Académica da Universidade do Minho

Em Braga, desde 1996, a Augustuna prova que o verda-
deiro valor da viagem académica se mede pelos laços 
criados entre palcos, ensaios e noites de convívio. Com 
guitarras em punho e vozes prontas a cantar a vida 
de estudante, é a paragem certa para quem não quer 
perder um segundo sem viver o calor da amizade e a 
alegria da vida de capa traçada.

� @augustuna
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Azeituna - Tuna da Universidade do Minho

O tempo voa quando a viagem é feita a rir e a cantar. 
Desde 1992, a Azeituna leva a irreverência, o humor 
refinado e a excelência musical a todos os cantos do 
mundo. Se queres transformar os teus anos universitários 
numa aventura inesquecível onde a boa disposição é o combustível 
principal, este grupo é o indicado.

� @azeituna1992

TUM - Tuna Universitária do Minho

Pioneira da academia e guardiã da história minhota 
desde 1990, a TUM é a personificação viva da tradição 
e do mítico tom vermelho que pinta os nossos palcos. 
Mais de três décadas a entoar serenatas e a erguer 
troféus mostram que o tempo não apaga a dedicação: 
transforma-a em laços eternos e numa irmandade que fica para a 
vida toda.

� @tunauniversitariadominho 

Tunas Mistas 

Literatuna - Tuna de Letras da Universidade do Minho

As palavras ganham melodia e o tempo ganha alma 
quando a paixão pelas letras se cruza com a música. Desde 
2013, a Literatuna constrói um espaço de união e diversi-
dade onde cada ensaio é uma estrofe de amizade e cada 
atuação uma história partilhada. 

� @literatuna

TMUM - Tuna de Medicina da Universidade do Minho

Entre a exigência dos relógios hospitalares e a rotina aca-
démica, a TMUM bate forte como o coração da tradição 
académica desde 2009. Provando que a melhor receita 
para o passar do tempo é a música e a cumplicidade 
entre colegas.

� @tunademedicinadaum  

Percussão 

Bomboémia - Grupo de Percussão da Universidade do Minho

O tempo corre, mas é a Bomboémia que dita a veloci-
dade do relógio. Desde 2004, este grupo faz a terra tremer 
e acelera os batimentos cardíacos da academia com a 
força contagiante dos seus bombos e caixas. 

� @bomboemia

iPUM - Associação de Percussão Universitária  
do Minho

Há ritmos que atravessam os anos e deixam uma marca 
indelével por onde passam. Desde 2008, a iPUM combina 
vigor, rigor e tradição, fazendo a força dos seus bombos 
ecoar bem alto no compasso da vida de qualquer 
estudante. 

� @ipumpercussao



81

GUIA DO NOVO ESTUDANTE 2025/2026

80

A AUMINHO

Folclore

GFUM - Grupo Folclórico da Universidade do Minho

Desde 1993, o GFUM transporta a academia numa 
autêntica viagem no tempo até ao coração das tradi-
ções do Baixo Minho, provando que as raízes da nossa 
cultura continuam vivas, vibrantes e cheias de cor.

� @gfum.baixominho 

Música Popular

GMP - Grupo de Música Popular da Universidade do Minho

As canções que moldam a nossa identidade têm a força 
de unir passado, presente e futuro no mesmo acorde. 
Desde 1984, o GMP dá voz à alma portuguesa e ao pulsar 
do cancioneiro popular, provando que as raízes da nossa 
terra ganham nova vida a cada geração. 

� @grupodemusicapopular

Sátira e Humor

Jogralhos - Grupo de Jograis Universitários do Minho

O tempo corre depressa demais para ser levado com 
excesso de seriedade. Desde 1990, os Jogralhos transfor-
mam a rotina académica num palco de humor refinado, 
rimas afiadas e sátiras que não perdoam ninguém. Se 
procuras viver a tua passagem pela UMinho com classe, 
ironia inteligente e gargalhadas que desafiam o relógio, 
encontraste a tua tribo. 

� @jogralhos

OPUM DEI - Ordem Profética  da Universidade do Minho

Há momentos que rasgam a monotonia do tempo e 
deixam qualquer audiência rendida ao impacto da 
crítica e do riso. Desde 1991, a OPUM DEI assume o papel 
profético nos palcos da academia com uma energia 
visceral, atuações teatrais de sátira mordaz e discursos 
impiedosamente cómicos.

� @opumdei 

Poesia

GPUM - Grupo de Poesia da Universidade do Minho

Nascido em 1984, o GPUM dá voz às inquietações, às 
emoções e à profundidade do pensamento humano, 
provando que a poesia tem a força de eternizar 
momentos e ligar almas através dos versos.

� @grupopoesiauminho
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06:40

Momentos de Cultura
O teu tempo na universidade vai passar a voar, mas são momentos 
como estes que vais conhecer que o tornam eterno. Ao entrares na 
Universidade do Minho, não ficas apenas a assistir: és o verdadeiro 
protagonista de uma história viva que passa agora a ser tua.

Da primeira serenata em que o coração bate mais forte à apoteose 
do cortejo pelas ruas da cidade, cada um destes marcos é uma 
oportunidade única para criares laços, vestires a nossa identidade e 
sentires o orgulho de pertencer à Academia Minhota.

Serenatas Velhas 
No coração histórico de Guimarães, as guitarras do fado ecoam para 
dar as boas-vindas aos novos estudantes e marcar o início oficial da 
Receção ao Caloiro.

Latada
As ruas de Guimarães enchem-se de cor, som e latas num desfile 
emblemático onde os diferentes cursos celebram com euforia o 
arranque da vida académica.

Récita do 1.º de Dezembro 
No Theatro Circo, os grupos culturais unem-se em palco para celebrar 
a Restauração da Independência, mantendo viva uma das tradições 
mais antigas da Academia Minhtota.

Serestas 
Na terça-feira que antecede o Enterro da Gata, capas à janela recebem 
a música dos grupos culturais pelas ruas de Braga e de Guimarães em 
contagem decrescente para as festas.

Velório
A Gata percorre a cidade, levada pela Ordem Profética da Universidade 
do Minho e pelos Gorkas, ao som solene da Banda de Música e com o 
respeito de uma multidão que a acompanha.

Serenatas
AJunto à Sé de Braga, as vozes e acordes solenes do fado assinalam 
a despedida emotiva dos finalistas e a passagem de testemunho às 
novas gerações.

Imposição de Insígnias 
Uma cerimónia solene e comovente que reúne estudantes e famílias 
para assinalar a conclusão do ciclo universitário e o abrir as portas 
para o futuro dos novos diplomados.

Cortejo Académico 
As ruas de Braga são invadidas por carros alegóricos e sátira, num desfile 
vibrante onde caloiros e finalistas celebram o percurso universitário 
perante a cidade.
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Festival Recomeço
Organizado pelo Conselho Cultural da Universidade do Minho, o Festival 
Recomeço assinala o início do ano letivo com três dias intensos de 
criatividade, diversidade artística e convívio. Realizando-se nos dias 17, 
18 e 19 de setembro, este festival alarga o acolhimento institucional para 
fora das salas de aula, convidando-te a explorar e viver as cidades de 
Braga e Guimarães através da cultura.

Dividido por sete áreas temáticas, o festival oferece um programa 
gratuito e aberto a toda a comunidade, incluindo:

Música e Palco: Concertos, performances, teatro, podcasts ao vivo 
e rádio;

Artes e Cinema: Exposições de fotografia, artes visuais, imprensa e 
cinema ao ar livre;

Literatura e Conversas: Feiras do livro, encontros sobre banda 
desenhada e debates;

Descoberta e Convívio: Percursos comentados por património cultural 
e natural, piqueniques e caminhadas.

Não deixes passar o tempo: as inscrições abrem a 8 de setembro 
na página oficial da UMinho. Marca na tua agenda e começa a tua 
caminhada universitária a celebrar!

CHECKLIST

Tradição e Cultura na 
Academia
Preenche a tua lista de Experiências Culturais! A cada concerto, ensaio 
ou atuação vivida, marca a tua meta e guarda a memória nesta cami-
nhada rumo ao futuro!

Dica de Orientação: A universidade é feita de muito mais que aulas. Os Grupos 
Culturais são sítios onde vais encontrar amigos, histórias e talentos que vais 
levar para o resto da vida. Não precisas saber cantar, tocar, dançar ou recitar, 
é muito mais que isso e só precisas de vontade…Aproveita a Mostra dos Grupos 
Culturais e tira todas as tuas dúvidas! Até sobre a origem dos trajes diferenciados…

	F Assistir às Serenatas Velhas da Receção ao 
Caloiro 2026.

	F Passear pelas Cidades de Braga ou Guima-
rães vestindo o traje.

	F Sair numa Quarta Académica com o traje.

	F Participar num ensaio de um Grupo Cultural.

	F Ir a um Arraial organizado por um Grupo 
Cultural.





O Teu 
Futuro 
Começa 
Agora!

Estes anos são uma oportunidade única… 
o teu momento de brilhar é agora!

Chegamos ao fim deste Guia, mas a tua verdadeira viagem começa 
exatamente neste segundo. É com um orgulho imenso que te vemos 
dar os primeiros passos nesta caminhada, mas lembra-te: o tempo 
não para e cada momento que tens pela frente é uma oportunidade 
irrepetível para cresceres, arriscares e construíres o teu futuro. 

Cada serviço, dica e espaço partilhado nestas páginas foi desenhado 
para te apoiar em cada etapa, garantindo que não perdes tempo 
a encontrar o teu lugar na Academia Minhota. Queremos que vivas 
cada instante sem hesitações e que encontres na UMinho a força para 
superar limites, o conforto para criar amizades que duram para além 
dos ponteiros do relógio e a energia para colecionar memórias eternas.

Leva este Guia como o teu mapa e o teu diário de bordo. O ritmo desta 
viagem é teu: decide quando acelerar rumo às tuas metas e quando 
abrandar para apreciar o caminho, mas nunca deixes o tempo fugir 
sem deixares a tua marca. 

A tua história na UMinho começa agora, aproveita cada segundo! 
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